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PRESENTACIO

La principal causa de muerte en todo el mundo es la

patologia cardiovascular y su prevalencia, el costo
econdémico y social aumentan constantemente a pesar de ser
bien conocidos los principales factores de riesgo que la
provocan. Los cambios sociales, economicos y culturales de
la sociedad actual: la globalizacion, la urbanizacion y el
envejecimiento de la poblacion, favorecen el aumento de las
necesidades sanitarias de un colectivo emergente de
pacientes que presenta una acumulacion de enfermedades
cardiovasculares. La mejora en la atencion médica de estos
pacientes es un campo de creciente interés en cardiologia.
Por estas razones, las Sociedades de Cardiologia de Espafia y
México, en colaboracion con la Universidad Miguel
Hernandez de Espafia y la Universidad de Guadalajara de
México y con el patrocinio de A. Menarini Pharma México,
han realizado una Maestria en Teoria Cardiovascular que
permita mantener y mejorar la competencia profesional del
médico para adaptarse a las necesidades cambiantes de su
ejercicio profesional, conocer las novedades
epidemioldgicas, diagndsticas y terapéuticas y adecuarse a
las necesidades emergentes de los sistemas sanitarios para
poder realizar mejoras en la prevencién primaria y
secundaria de las enfermedades Cardiovasculares.

La Maestria en Teoria Cardiovascular tiene una duracion de
dos afios lectivos y acredita 60 créditos Europeos(ECTS)
equivalentes a 1500 horas de formacion no presencial para
favorecer el acceso formativo independientemente del lugar
donde el cardidlogo desarrolle su labor profesional,
permitiendo mayor flexibilidad de horarios y la adaptacion
individual a los diferentes estilos de aprendizaje.

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos tedricos actualizados y necesarios
para practicar la cardiologia de una forma cientifica, segura y
eficaz. Los contenidos docentes se desarrollaran siguiendo
los fundamentos de la medicina basada en la evidencia y el
aprendizaje basado en problemas.

Para conseguir este objetivo se ha creado un fondo docente
constantemente revisado y actualizado sobre patologia
cardiovascular, compuesto por 6 modulos homologables que
permiten una revision completa de la cardiologia y que
servira para desarrollar las habilidades de comprension y
lectura critica de cualquier publicacion.
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ESTRUCTURA

La Maestria en Teoria Cardiovascular se compone de seis
moédulos no presenciales independientes que se cursan a
distancia a través de internet en un entorno virtual de
aprendizaje. La estructura docente estd orientada a la
adquisicion de conocimientos y habilidades necesarias para
la solucion de problemas y casos clinicos reales. Cada
modulo consta de cinco lecciones y cada leccion acredita 50
horas lectivas equivalentes a 2 créditos ECTS. La estructura
de cada leccion es:

= Parte tedrica:

Su objetivo docente es adquirir los conocimientos sobre las
bases cientificas de cada tema. El contenido docente se
estructura en forma de manuscrito tipo “revision” aplicando
la medicina basada en la evidencia. Esta parte tiene una
equivalencia a 20 horas de formacion.

« Parte practica:

Su objetivo docente es desarrollar el aprendizaje basado en
problemas y aplicar la medicina basada en la evidencia.
Consta de:

* Revision bibliografica de tres articulos de referencia
por su importancia y actualidad para desarrollar las
habilidades de lectura critica y destacar los aspectos
mas importantes de cada leccion. Su lectura y
aprendizaje equivale a 15 horas de formacion (5 horas
cada bibliografia y comentario del profesor). Ademas, el
alumno dispone de bibliografia de apoyo (guias
internacionales, consensos, otros articulos relevantes,
etc) accesible desde la biblioteca virtual.

e Caso clinico estructurado con preguntas de
valoracion y 2 actividades de aprendizaje. Esta parte
tiene una equivalencia a 10 horas de formacion.

*Programa de autoevaluacion para que el alumno
evalie su ritmo de adquisicion de conocimientos y
aprendizaje. Se compone de 20 preguntas de cada
leccion, cada una con cuatro respuestas posibles, que
refuerzan el aprendizaje con una breve explicacion de la
de la respuesta correcta y respuestas incorrectas.
Equivale a 4 horas de formacion

= Prueba de suficiencia:

La evaluacion global de cada moédulo consta de 35
preguntas tipo “ftest” seleccionadas aleatoriamente para
cada alumno del total de las 100 preguntas realizadas en la
autoevaluacion. Si un alumno no supera la prueba de
suficiencia, se aplicaran medidas de refuerzo para asegurar
su capacitacion y aprendizaje.
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APRENDIZAJE ON-LINE

La formacion sera no presencial y se complementara con talleres
tutorizados no presenciales para favorecer el flujo de
informacion, conocimientos y preguntas entre profesores y
alumnos y efectuar una capacitaciéon completa en un area de
conocimiento de la cardiologia. Los contenidos se desarrollaron
utilizando el aprendizaje basado en problemas y aplicando la
medicina basada en la evidencia. El aprendizaje en linea se
realiza a través de un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) que
permite acceder a los diferentes contenidos docentes (lecciones
teoricas, bibliografia, comentarios y bibliografia de apoyo, casos
clinicos, preguntas de autoevaluacion y pruebas de suficiencia).
Para realizar esta Maestria en Teoria Cardiovascular, el alumno
unicamente debe tener conocimientos de informatica a nivel de
usuario. El Entorno Visual de Aprendizaje tiene un manejo
sencillo e intuitivo. La intercomunicacién entre los diferentes
usuarios del sistema se puede establecer de forma directa
mediante intranet o a través de foros de debate dirigidos por el
profesorado.

Al finalizar la Maestria en Teoria Cardiovascular el alumno sera
capaz de:

* Conocer los mecanismos fisiopatolégicos que conducen a la
aparicion de patologia cardiovascular, identificar, conocer y
comprender las enfermedades cardiovasculares, su trascendencia
sanitaria y la importancia clinica del control de los factores de
riesgo para la prevencidn primaria y secundaria de estas
enfermedades.

* Realizar una valoracion integral del paciente con alguna
enfermedad cardiovascular.

* Optimizar el diagnéstico y tratamiento de la hipertension
arterial, diabetes y dislipidemias y realizar una estratificacion de
los factores de riesgo cardiovascular para evitar la polifarmacia
innecesaria, la utilizacion inadecuada de medicamentos e
identificar la infra-medicacion en enfermedades concomitantes y
prevencion de factores de riesgo asociados potencialmente
tratables.

* Realizar un juicio diagnéstico y terapéutico y conocer los
ultimos avances en el manejo de enfermedades de alta
prevalencia y especial complejidad como la enfermedad
coronaria, arritmias, insuficiencia cardiaca y patologia valvular,
del miocardio y pericardio.

* Conocer las indicaciones e interpretacion basica de las

pruebas de diagnéstico por la imagen en patologia
cardiovascular: ecocardiografia, TAC, RNM vy estudios
isotopicos.

* Adquirir una vision integral y continuada de la patologia
cardiovascular que aune la atencidon hospitalaria, la atencioén
primaria y socio-sanitaria de los pacientes.

* Adquirir habilidades en la metodologia de trabajo de
equipos asistenciales multi-profesionales y multinivel.
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REQUISITOS DE ADMISION

Los interesados en realizar esta Maestria en Teoria
Cardiovascular de postgrado deberan completar una hoja de
pre-inscripcion en la web http:/www.maestriacv.com
Cuando la pre-inscripcion sea aceptada recibird una
comunicaciéon por correo electronico solicitandole los
documentos necesarios para formalizar la matricula
académica en la Universidad Miguel Hernandez de Espafia y
Universidad de Guadalajara en México.
* Requisitos para la admision:
- Certificado de Cardidlogo emitido por el Consejo
Mexicano de Cardiologia.
- Acceso a un ordenador personal y conexion a internet.
- Conocimientos de ingles suficientes para la lectura de
bibliografia, acceso a bases de datos e interpretacion de
trabajos de investigacion.
- Criterios de priorizacion.

- Miembro de Sociedades de Cardiologia

- Tutores docentes de la especialidad.

Documentacion para la matricula:

- Fotocopia de IFE o pasaporte vigente.
- Fotocopia certificada del titulo de Cardiologia.
Las fotocopias se pueden certificar en la Universidad de
Guadalajara, Consejo Mexicano de Cardiologia y en la
secretaria académica de cualquier Universidad. Dichos
documentos se deberan enviar a:
Dra. Sandy Saavedra
A. Menarini Pharma México S de RL.
Periférico Sur No. 4118-102. Edificio Zafiro Torre 1 Piso 1.
Col. Jardines del Pedregal. Del. Alvaro Obregén. CP. 01900.
México D.F.
Tel. 55 (5020 7000)
E-mail:_sandymsaavedra@hotmail.com

Plazos de inscripcion: Hasta el 15 de enero del 2012

ACREDITACION

- Master de postgrado por la Universidad Miguel Hernandez
(1.500 horas lectivas y 60 créditos ECTS)

- Maestria en Teoria Cardiovascular (postgrado) por la
Universidad de Guadalajara.

-Consejo Mexicano de Cardiologia:
asignacion de puntaje para recertificacion.
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